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e constat

« |_a raison est droite mais la
route est sinueuse »

Proverbe chinors



Les firancals sentles
premiers consommateurs
mondiaux de
PSYChotropes....

LLes francais seraient Ils plus
« touches » gue les autres ?

Seralt-ce genetigue: 2
Je mrinterege !



62% des consemmateurs
d’anxielytiques et d’hypnotigues ne
repondent a aucun: diagnostic sur
'annee et
46% au cours de la vielll

Mais peurguol denc leur a-t-en prescris 2
SOMMES NeUS done si nuis?
Je m'interrege!



Mais 1/3 des depressifs
authentigues ne sont pas
SOUS anti-depresseurs

Est-ce vraiment une mauvaise chose?

Y aurait-il d*autres solutions gue. Ies
medicaments?

Je m'interrege!



Mals' les francals sont aussl
les plus gros consommateurs
de méedicaments et non
Seulement de psychotropes

Ah bon, |e suis rassure, c’est juste
parce gurils aiment les
medicaments!



_ Azt

Eaites entrer I'accuse |

« QUi plante |a vertu ne doit pas
oublier de I'arroser souvent »

e Chpujing



Une couche pour Iindustrie

" « | atendance actuelle est de demontrer gque les
molécules existantes, notamment les anti-depresseurs,
consideres comme plus clean, ont des vertus vis-a-vis
de syndremes baptises pour la circonstance troubles
anxieux. Exemple: Prozac et panigue, Deroxat et phobie
soclale, Effexor et trouble anxieux generalise.

"« C’est vral gue pour creer le marche, lfindustrie a
tendance a survaloriser les dits syndremes: la crise
d'angoisse devient trouble panigue, la timidité est pholie
soclale, I'ordre et la propreté acecedent au TOC.... »

Patrick LEMOINE



Une couche pour le generaliste

eurs co

= Apprenc
= Defaut o

= | es medecins francails prescrivent
Deaucoup et renouvelent encore plus que

legues étrangers.
e a ne pas dire oui!
e formation en therapeutigue,, sur

les technigues relationnelles, I'education
therapeutigue.

= \ais les MG voient 90% des patients pour
3% les, psychiatres!



Une couche pour teus les autres

= | e premier contact avec I'hypnotigque et la
DENZo se falt seuvent a I'nopital

= | e pharmacien ne doit pas delivrer trop
facllement, sans Informer

= | e psychiatre doit étre dispoenible vis-a-vis
du medecin traitant en difficultée

= | e patient ne doit pas; teut atiendre du seul
medicament.......




Que faire?

« Un hemme n’est pas hon a teut,
mais Il n’est jamais prepre a ren »
Se Ma Eé



L es References Médicales
opposables (1999)

Prescrire une seule BZD pour un traitement
anxiolytigue apres mure reflexion et epuisement
des methodes physiologiques, psychologigues
et des placebos impurs.

Tenir compte des durees de prescription
maximales reglementaires (incluant la periode
de seviage et avec reevaluation reguliere) (12
semaines)

Respecter Ies posologies, officielles _
recommandees et enideputant par la poselogie
|a plus; faible pessikle

Recondulre seulement apres; reevaluation.



[Donc |es gquUestioNs a Se PoSer

= Quelles sont les indications precises d'une
anxiolyse chronigue? Mon patient est Il
dans ce cas?

= Peut-on essayer des traitements non
medicamenteux ou placebes Impurs, ?

= Qufen pense le patient?



S| prescription

= Preyoir la duree de prescription
= Preyoir la surveillance et I'evaluation
= Prevoir les modalites d’arrét

= Prascrire de facon precise, claire et
comprehensible

= \/erifier la bonne comprenension

= |Vletire en garde contre I'auto-medication,
Fassociation a l'alcoel, 1a pratigue: d'activites
necessitant de la vigilance (conduite...)




Quand'le mal est fait

= Evaluer l'indication
= Peser [es inconvenients de la poursuite
= ) parler avec le patient

= Enpvisager le seviage avec lul, dans les
mellleures conditions, Sile « jeuren vaut la
chandelle »



& Se coucher tard, nuit »

Raymoend Devoes
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