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Quelques ouvrages (non-exhaustifs) : 
 
COMBES C., Soigner l’anorexie, Dunod, 2002, 255 p. 
 
CORCOS C. et coll., Déviation du comportement alimentaire à l’adolescence, Encyclopédie Méd. 
Chir. Psychiatrie, 2001, 6 p. 
 
FLAMENT M., JEAMMET P., La Boulimie, comprendre et traiter, Masson, 2002, 215 p. 
 
OSTERMANN G., QUENEAU P., Le médecin, le malade et la douleur, Masson, 2004, 527 p. 
 
OSTERMANN G, CYRULNICK B., et coll. Résiliences, Réparations, élaboration ou création ?, 
Erés, 2007, 336 p. 

POMMEREAU X., De TONNAC J.-P. Le mystère de l'anorexie, Albin Michel, 2007, 272 p.

RIGAUD D., Anorexie, Boulimie, et autres troubles du comportement alimentaire, Milan, 2002, 60p. 
 
VENISSE J.L., « Pertinence du concept d'addiction dans les troubles du comportement 
alimentaire », in Traité d'Addictologie, Flammarion, 2006, pp 650-654. 
 
VINDREAU C., « Troubles du comportement alimentaire », in Traité d'Addictologie, Flammarion, 
2006, pp 655-665.
 
Quelques articles/ périodiques :

OSTERMANN G., « Le soutien psychologique » in Alcoologie et Addictologie, 2ème conférence de 
consensus de la SFA, mars 2001; N°23, pp.130-141. 

VENISSE J-L, CORCOS M., POMMEREAU X., BIBETTE G. et all., Dossier « Anorexie, boulimie : 
prévenir, éduquer, soigner », in La santé de l'Homme, INPES, N°394, mars-avril 2008. 

VIGNAU J., « Du plaisir à la perte de contrôle » in Contact Santé, N°224, nov.2007, p. 37-38. 
 
VIGNAU J.,  KARILA L., « Les conduites addictives à l'adolescence : Conduites addictives », in La 
Revue du praticien, N° 12, 2003, pp.1315-1319. 
 
Lutte contre l’anorexie : signature d’une charte d’engagement volontaire et Interdiction de 
l’apologie de l’anorexie sur internet, Dossier de presse du Ministère de la santé, de la jeunesse et 
des sports, avril 2008, in http://www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr/IMG/pdf/Dossier_de_presse_anorexie.pdf
 
Liens internet : 

Association Française pour le Développement des Approches Spécialisées des Troubles du 
Comportement alimentaire : www.anorexieboulimie-afdas.fr

Fédération Nationale des Associations d’entraides liées aux TCA : http://fna-tca.objectis.net

Institut des Conduites Alimentaires (à Mérignac) : www.ical33.com

Observatoire Cniel des Habitudes Alimentaires (OCHA) : www.lemangeur-ocha.com

Association des Outremangeurs Anonymes : http://oainfos.org
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